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検索

※セミナー内容、日程等は変更になる場合があります。先着順のため、定員になり次第締切ります。全ての日程の連続受講を原則として
　プログラムを組んでおります。
※本セミナーは、雇用保険受給資格者の求職活動として認められます（原則、全日程連続受講)。

定　員 22 名
 参加申込者が少ないときは、中止になる場合があります。

対　象 ①高知市在住または高知市内で就職希望
 　の方
 ②専門学校、大学等の新卒予定者で、
 　就職先が決まっていない方
 　（いずれもパソコンの文字入力ができる方）

講
座
内
容

月

火7/7
申
込
期
間

高知市勤労者交流館　第１・第 2 研修室
〒781-0802 高知市丸池町 1 番 1-14

会 場

７月 16 日（木）
７月 17 日（金）

７月 21 日（火）
７月 22 日（水）

７月 28 日（火） 

７月 29 日（水） 
７月 30 日（木） 

７月 31 日（金）

仕事のコミュニケーション力
どこでも使える仕事術①

（思考を整理してわかりやすく伝える）

ワードの基礎①
ワードの基礎②

どこでも使える仕事術②
( 決算書の数字を交えたビジネス・コミュニケーションのすすめ )

エクセルの基礎①
エクセルの基礎②

応募書類・面接のポイント

能力開発システム研究所
代表　木曽　千草　氏

㈱高知ソフトウエアセンター
 

高知県立大学　文化学部准教授
梶原　太一　氏

㈱高知ソフトウエアセンター
 

能力開発システム研究所
代表　木曽　千草　氏

時間は全て 13：30 ～ 16：30

1.

2.

3.
4.

5.

6.
7.

8.

思考を整理することや、
決算書の数字を理解する
ことで、ビジネスシーン
で の 効 果 的 な コ ミ ュ ニ
ケーション術が学べます。

履歴書の書き方や面接
時 の 自 己 ア ピ ー ル 等、
就職活動に備えて自身
の能力、魅力を再発見
します。

セ ミ ナ ー 終 了 後、高 知
市無料職業紹介所にて、
キャリアコンサルタン
トに就職相談をするこ
とができます。

このセミナーで得られる効果

ワード、エクセルで必
ず押さえておきたい基
本スキルを学びます。

1. 2. 3. 4.

受 講 料

無料

三密（密閉・密集・密接）を避けるため、
会場は充分なスペースを確保しています。
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受講申込書

高知市雇用創出促進協議会

http://kochi-koyo-kyogikai.jp

お申し込み先 088-873-5717〒780-8571 高知市鷹匠町 2丁目 1-36
  高知市役所たかじょう西庁舎 3階

FAX

○上記すべての項目に必要事項をご記入の上、郵送、FAXもしくは直接ご持参ください。
○

(他事業所への転職希望)

5. 学生（就職活動中） 6.その他

直近のものを一つご記入ください

メールアドレス（PC又は携帯）

記入例：飲食店勤務（ホール）

お申込み受付後、電話で受付完了のご連絡をします。


